CECOVA INCIDE EN LA PREVENCION CONTRA EL
TABAQUISMO PARA FRENAR LAS PATOLOGIAS
CRONICAS QUE PROVOCA
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Condnotivo del Dia Internacional sin Tabaco, que celebra el préximo domingo dia 31, la Organizacion Colegial

Autonoémica de Enfermeria de la Comunitat Valenciana record6 hoy que “las personas que fuman tienen 20 veces mas
probabilidades de sufrir cancer de pulmén y el 85 por ciento de las muertes por esta patologia esta relacionado con el

consumo de cigarrillos”.

En este sentido, explicaron que “la prevencion es fundamental para luchar contra el incremento de enfermedades
relacionadas con el tabaquismo, que es el factor causante del 30 por ciento de todos los tipos de cancer, ademas de
otras patologias respiratorias, como bronquitis cronica, enfisema y asma, y enfermedades cardiovasculares”.

Ademas, el Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (Cecova) y los colegios de Enfermeria de Valencia,
Castellén y Alicante destacaron el trabajo de las enfermeras en los programas de deshabituacién tabaquica asi como en
las Unidades de Conductas Adictivas (UCA), en las consultas hospitalarias y en los servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales y sefial6 “la importancia de la prevencion y la educaciéon en habitos saludables en las edades tempranas para
evitar que los adolescentes caigan en el tabaquismo mediante el desarrollo de talleres y seminarios en el ambito
escolar’.

Presencia de profesionales de Enfermeria Escolar

Los colegios de Enfermeria de la Comunitat Valenciana reclamaron la presencia de profesionales de Enfermeria Escolar

en los colegios e institutos para desarrollar politicas de prevencién de enfermedades y promocion de la salud entre el



alumnado porque “estd demostrado que educar en salud a los mas jovenes y actuar en edades tempranas mediante la
educacion para la salud es imprescindible para tener una sociedad de adultos mas sanos”.

Asi, aseguraron que las enfermeras escolares desarrollan “actividades educativas para potenciar los ambientes libres
de humo, promover el concepto de sociedades sin tabaco, promocionar los centros docentes como espacios ‘libres de
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humo’”, y destacaron “la importancia de promover entre el profesorado y el resto de la comunidad educativa actividades

sobre la prevencion del tabaquismo”.

Del mism modo, el Cecova recordé que, segun la ultima Encuesta de Salud de la Comunitat Valenciana, el 25 por ciento
de los chicos y el 29 por ciento de las chicas entre 16 y 24 afios fuman. Para el grupo de 16 a 24 afios, la prevalencia de
consumo de tabaco es de 31,4 por ciento entre los hombres y de 44 por ciento entre las mujeres, ademas el 39 por
ciento dicen fumar mas que hace dos afos. El consumo es practicamente idéntico para los dos sexos entre los 25 y los
44 arios (45, 5 por ciento y 45, 9 por ciento) y s6lo para los mayores de 45 afios la tasa de fumadores/as es mayor entre
los hombres.

Una muerte cada 10 minutos por culpa del tabaco

Solamente en Esparia, los calculos de la Sociedad Espariola de Especialistas en Tabaquismo estiman que cada 10
minutos muere una persona por causas directamente relacionadas con el tabaco, esto es, 6 a la hora, 150 al dia, 1.050 a
la semana, 4.500 al mes y unas 55.000 al afio. Las mismas estimaciones apuntan que el gasto diario en tabaco en
Espafia asciende a 24.040.050 de euros, lo que significa que cada segundo el gasto es de casi 300 euros.

“El impacto extremadamente negativo del consumo de tabaco sobre la salud mundial es la principal razén para destinar
un soporte econémico adecuado a la lucha contra el consumo de esta sustancia a nivel internacional”, se destaca en el
informe que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) redacté en 2002 con motivo de la celebracion del Dia Mundial
Sin Tabaco.

Cabe recordar que el 31 de mayo se celebra el Dia del No Fumador o Dia Mundial Sin Tabaco, fecha designada por la
Asamblea Mundial de la Salud en 1989, para alentar a los fumadores a dejar de fumar y, asi mismo, para incrementar el

conocimiento del publico sobre el impacto altamente pernicioso que tiene el tabaco en la salud.

Actos en el Dia contra el Tabaco

La Direccion General de Salud Publica ha organizado una serie de charlas y conferencias para el dia 3 de junio (se
celebraran en su sede de la Avenida Cataluiia 21 de Valencia).

La programacion es la siguiente:

Jornada Dia Mundial Sin Tabaco

11:00h Inauguracion D2, Lourdes Monge Garcia Directora general de Salud Publica. Conselleria de Sanitat. Generalitat.



11:15h Mesa 1:” Situacion del tabaquismo en la Comunitat Valenciana” Moderador: D. Francisco Carrién Valero
Neumologo. Hospital Clinico Universitario. Valencia

11:20h Ponencia 1: “Consumo de tabaco y actuaciones preventivas” D. Joan Quiles lzquierdo Seccién Educacién para
la Salud. Servicio de Promocién y Proteccion de la salud. DGSP. Valencia

11:40h Ponencia 2: “Del consejo a la intervencion en Atencion Primaria” D. Joan Antoni Ribera Osca Centro de salud de
Alcasser. Valencia 12:00h Ponencia 3: “Abordaje grupal, experiencia y resultados en Atencién especializada” D2 M

Carmen Adell Aparicio Hospital comarcal de Vinaros. Castelléon

12:20h Turno abierto de palabra

12:35h Mesa 2: “Estrategias contra el tabaco: presente y futuro” Moderador: D. Jose M2 Martin Moreno Catedratico de
Medicina Preventiva. Universitat de Valencia

12:40h Ponencia 1: “10 aflos del Convenio Marco Contra el Tabaco: realidades en Espafia” D2 Teresa Cepeda Hurtado
Subdireccién General de Promocion y Proteccion de la Salud y Epidemiologia. Direccion General de de Salud Publica,
Calidad e Igualdad. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Madrid

13:10h Ponencia 2: “;Estaremos libres de tabaco en el afio 2040?” D. Francisco Camarelles Guillem Vicepresidente 1°

del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

13:40h Turno abierto de palabra

14:00h Clausura D. Elias Ruiz Rojo Subdirector general de Promocion de Salud y Prevencién. DGSP. Conselleria de
Sanitat. G.Ferrandiz/COECS/Cecova.



